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Oppeaine nimetus: Kodundus
Il KOOLIASTME PADEVUSED

Keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete
lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja
huvidest.

VALDKONNAPADEVUSED I1 KOOLIASTMES

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesmérk pohikoolis on eakohase valdkonnapadevuse kujundamine, mis tdhendab, et
pohikooli 16petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate oppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja to6tlemisviise ning on teadlik oma valikute mojust majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid séddstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja rohepdorde pohimdtteid;
4) kasutab traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tdoriistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab tooprotsessi pShimottel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja
kulutéhusust;

7) véartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) viirtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
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9) on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapdevaelus;
10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning to6protsessi, sh kasutades digivahendeid;

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste tooprotsessi ja -Iopptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rilhmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.



Dokument on koostatud 2024. aastal ainedpetaja poolt.

TEEMAD (kooliastmes)

TEEMAD (Kklasside kaupa)

OPITULEMUS

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid
Toiduvalikud -
toidupiiramiid,
taldrikureegel

Toidu saamine toorainest
tooteni

Toiduenergia ja toitained
Toidu kirjeldamine ja
maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik
hiigieen

Retsepti lugemine:
lithendid ja modtithikud
retseptis

Toiduainete modtmine ja
kaalumine

Toiduainete valimine
Toiduainete sdilitamine
Toidu ohutus sh toidu
saastumine
toiduvalmistamise kdigus

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt toovahendeid, tootlusviise ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab
intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

4)kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete t66tlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku
toOprotsessi;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sdéstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kisitdod ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas tddtamise voi td0 jaotamise olulisust {ihise eesmargi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
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Toiduainete
tootlemisviisid 1dhtudes
toorainest ja soovitavast
tulemusest
Toovahendite ohutu
késitlemine
Viikevahendite ohutu
késitlemine

Pliidi-ahju ohutu
késitlemine

To6tamine paaris voi
rithmas, ihist6o
kavandamine

nduded, Korrastab oma tookoha ning téovahendid;
15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus-, hooldus- ja
korrastustoode kiaigus
kasutatavad vahendid ning
tooviisid

Puhastus- ja korrastust6od,

kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid
Tingmargid rdivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine
ning teadlikud valikud
toidutarbijana

Toidupakendil olev info ja

margistus

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt toovahendeid, to6tlusviise ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaértustab
intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku
toOprotsessi;

7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid séastlikult ning leiab vGimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust tihise eesmirgi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid
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Jaitmed

e Priigi sorteerimine
o Jadtmete vihendamine ja
taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

e Rdoivaste, toidu
ostmine/tarbimine
majandusliku (séastlik
valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaistlikkuse
seisukohast

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
nduded, Korrastab oma tookoha ning téovahendid;
15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid

Kaitumiskultuur

Etikett

e Harjumused iiksikisikust
lahtuvalt

o Kaiitumine ja kombed

e Laua katmine ja toidu
serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed

o Eesti toidukultuur ja
traditsioonid.

o Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide
uurimine.

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning viértustab
intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku késit6od ja rahvustoite;

12) mdistab rithmas tddtamise voi td0 jaotamise olulisust {ihise eesmargi
saavutamisel;
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o Kodukoha/Eesti 13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
mitmekesiste toitude tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
valmistamine. digivahendeid

III KOOLIASTME PADEVUSED
111 kooliastmes tiiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kiitumist ja mdtestama

tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada
siisteemset mdtlemist ja planeerimisoskust.

VALDKONNAPADEVUSED III KOOLIASTMES
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TEEMAD (kooliastmes)

TEEMAD (klasside kaupa)

OPITULEMUS

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, pdevane
energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja tdhtsus
toitumises

Tasakaalustatud meniili koostamine.
Erinevad toitainete vajadused mentiii
koostamisel -siisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
Vesi

Toitumise tdhtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise korral
Toiduallergia ja toidutalumatus
Toitumishéired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel
Toidu sidilitamise tingimused ja
nende jadlgimise olulisus

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas autoridigusega;

2) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -

pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

6) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi
ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise
eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pShjendab todprotsessis tehtud
valikuid ning lopptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;
15) leiab dpitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite
ning hobidega.
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Kuumt6o6tlemise viisid, valik
lahtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest

Erinevate koogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel.
Oma retseptide koostamine.
Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist.

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus- ja korrastustoode kiigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnasobralik ldhenemine
puhastus ja korrastustoodes
Raivaste hooldus vastavalt
tingmarkidele

Erinevates puhastustoddes
kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH

Kodutédde motestamine ja jaotus
soolise vorddiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja ldbipaistvus

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskodlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke tarbimisvalikuid;

4) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks

5) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

8)

teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndu
deid ja ressursside sadstliku kasutamise mdju tervisele ning
sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/vdi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

13) esitleb, analiiiisib ja pdohjendab todprotsessis tehtud
valikuid ning lopptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;
15) leiab Opitus seoseid igapédevaelu ja erinevate ametite

ning hobidega.
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Toiduainete tootmise ja
transportimise mdju keskkonnale ja
inimese tervisele

Toidu 6koloogiline tsiikkel

Toidu raiskamise moju keskkonnale
Toiduressursside viarindamine,
ringmajandus

Jadatmed

Priigi sorteerimine
Jadtmete vihendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli modistmine ning
teadlikud valikud tarbijana

Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused, sddastmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud,
deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid
Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sdistlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasiistlikkuse
seisukohast

Kaitumiskultuur

Etikett

Kaéitumine ja riietus koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis, vastuvottudel

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku t66protsessi

ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/vai rithmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;
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e Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel siindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides

e Toiduga seotud kombed ja tavad

e  Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.

e Erinevate rahvuskoodkide uurimine ja
vastavate toitude valmistamine praktikas.

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, késit66- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid
ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning
10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.




